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HOCHSTADT UND SEIN UMLAND

Fine tragfahige

PSYCHE Die ,,Briicke® in
Hochstadt bietet
traumatisierten Menschen
fachkundige Beratung — und
das in einer Umgebung, die
diesen Menschen ein
Grundvertrauen zuriickgibt.

VON UNSERER MITARBEITERIN SANDRA BUCHWALD

Hochstadt Die ,,Briicke“ ist ein Sozial-
psychiatrischer Dienst, der Betroffenen
als Schwerpunkt die Traumafachbera-
tung bietet. Doch was passiert dort und
welche Therapien gibt es? Eine Betroffe-
ne erzihlt im Interview, wie das Trauma
durch fachliche und menschliche Unter-
stiitzung verblassen durfte.

Seit 2020 betreut das spezialisierte
Team der schon 1985 gegriindeten ,,Brii-
cke® jedes Jahr circa 350 Klienten. Unter
ihnen ist Anna, wie wir sie nun aus Griin-
den der Diskretion nennen. Anna kam
nach einer traumatischen Trennung ir-
gendwann iiberhaupt nicht mehr zu-
recht. Selbst nach vielen Monaten brach
die junge Frau unvermittelt und ganz oh-
ne Anlass in Trinen aus und konnte mit
dem Weinen nicht aufthéren. Sie wurde
berufsunfihig. Und dann hatte Anna so-
gar liigen miissen. ,,Denn wenn sie dich
dann nach iiber einem Jahr fragen, wie es
denn so geht, dann liigst du®, sagt Anna—
fast schon etwas entschuldigend.

Zum Selbstschutz dient eine Maskerade

Maskerade als Selbstschutz. Sie spielt die
starke Frau. Der Grund dafir ist gut
nachvollziehbar. Denn das anfinglich
vorhandene Verstindnis der Menschen
nimmt nach und nach ab. Irgendwann
miisse man sich ja zusammenreifien. Ir-
gendwann wir’ es doch mal gut. Das
eigene. Trauma kriegt noch Gesellschaft:
den Druck von aufien. Und Anna spiirt,
dass es Zeit fur Unterstiitzung ist. Sie
googelt ,,Traumaberatung® und landet
bei der ,,Briicke®.

»Anna hatte keinen Boden mehr unter
den Fiiflen®, erklirt es Gabriele Klix-van
Drunen, dass die Symptome ihrer Klien-
tin damals ganz deutlich tiber den Pro-
zess der gesunden und verarbeitenden
Art der Bewiltigung von Trauer hinaus-
gingen. Genau das zeige die gravierenden
Unterschiede zwischen guten und wich-
tigen Reaktionen, mit denen wir uns be-
lastende Ereignisse wie etwa Trennung
oder Gewalterfahrung verarbeiten — und
mit den Kklassischen Symptomen und
Schwierigkeiten der sogenannten Trau-
mafolgestorung.

Betroffene brauchen Hilfe von auBen

Schlafstérungen und depressive Phasen.
Flashbacks der erlebten Dinge. Angste
und Alptrdume. Selbst ganz einfache All~
tagshandlungen seien unter Umstinden
hohe Hiirden. Und genau so sei es Anna

Die Therapierdume der ,,Briicke” sind freundlich eingerichtet und strahien Wérme aus.

noch viele Monate nach der Trennung
gegangen, schildert es ,,Briicke“-Leite-
rin und Traumatherapeutin Klix-van
Drunen. Die junge Frau hitte damals
nicht mehr ein noch aus gewusst. Und
dann? : '

Jetzt lichelt Anna. ,,Verstindnis® sei

.das, was dann passiert sei. Und dieses

Versténdnis sei ,,gigantisch® gewesen.
Sie sei ,,gesehen“ worden und habe er-
fahren diirfen, dass die Traumafolgest6-
rung jeden treffen konne. Dass als wich-
tiger Start nun schon geschafft sei, dass
Anna nun nach der passenden Unterstiit-
zung gesucht hatte. Das Erstgesprich sei
fur sie der Start der Rettung aus dem
Treibsand des Traumas gewesen.

Urvertrauen ins Leben zuriickgewonnen

Dieses Gesprich, so Anna, habe wieder
Urvertrauen geschaffen. Urvertrauen,
dass da jemand sei, der Verstindnis fiir
sie und ihre Symptome habe und der hel-
fen konne. Diesen positiven Eindriicke
hitten auch die warmen und freundlich
gestalteten Riume unterstiitzt. Statt kal-
ter Praxisatmosphire béten diese Rdume
ein Gefiihl wie die eigene Couch.

Nach und nach hatten Anna und
Therapeutin Gabriele Klix-van Drunen
die Stérungen und deren Auswirkungen
sortiert und — fast noch wichtiger — Stra-
tegien entwickelt, die Anna gut tun. Zu-
kunft statt Vergangenes? Ganz genau,
bestitigt es Klix-van Drunen. Das lii-
ckenlose Durchackern der Ereignisse, die
die Traumastérungen erzeugten, gelte als
veraltet. Natiirlich kénne man die Griin-
de durchaus besprechen. Verpflichtend

Briicke ins L.eben
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seidasjedoch nicht. Man miisse Betroffe-
ne verstehen, die dariiber nicht reden
mdchten.

Da ist wieder das Verstindnis, das An-
na so schitzt. Gemeinsam seien aus den
Strategien moderner Traumatherapie die
passenden gewihlt worden. Neben klas-
sischen Beratungsgesprichen hatte sich
Anna als Ergéinzung fiir die Gruppenthe-
rapie entschieden. Spezifisch entwickelte
prozessorientierte Stabilisierungsgrup-
pen bieten den Betroffenen als Effekte
das Aufirischen der erworbenen Strate-
gien gegen die Traumastérungen und
schaffen ihnen erginzend Austausch und
gegenseitige Unterstiitzung.

Teddybéren und mehr als Fiirsorge fiir die Klienten
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bietet die ,,Briicke*.

-Doch die Angebote der Hochstadter
,»Briicke“~Traumafachberatung sind ge-
fahrdet. Denn trotz des steigenden Be-
darfs der Betroffenen iibernimmt der Be-
zirk Mittelfranken gerade 90 Prozent der
Kosten. Und die anderen zehn Prozent?
»Die miissen wir decken®, schildert
Klix-van Drunen. Spenden, die Unter-
stiitzung durch Fordermitglieder und
solche Aktionen wie das Verlosen von
Karten fiir das Benefizkabarett von Oli-
ver Tissot (Kulturfabrik Fortuna Hoch-
stadt, 29. Juni) seien Strategien. Und die
seien es wert.

Anna nickt. Denn gerade sie dient als
guter Beweis.




